
牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

633 kcal

主食 ご飯
は ん

24.8 ｇ

主菜 鶏肉
と り に く

のすき焼
や

き風
ふ う

煮
に

副菜 もやしの酢
す

の物
も の

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

527 kcal

主食 ご飯
は ん

21.3 g

主菜 ♪じゃが豚
ぶ た

キムチ

汁物 ♪にら玉
た ま

スープ

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

597 kcal

主食
主菜 ♪ほうれん草

そ う

のカレー 19.2 ｇ

副菜 フレンチサラダ

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

519 kcal

主食 ご飯
は ん

19.0 ｇ

主菜 ♪鰆
さわら

の甘辛
あ ま か ら

揚
あ

げ

副菜 白菜
は く さ い

のお浸
ひ た

し

汁物 もやしのみそ汁
し る

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

720 kcal

主食 味付
あ じ つ

けパン 26.3 ｇ

主菜 ♪かぼちゃグラタン

汁物 トマトスープ

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

488 kcal

主食 ♪大根
だ い こ ん

ご飯
は ん

22.7 g

副菜 三色
さんしょく

和
あ

え

汁物 ♪豚汁
と ん じ る

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

778 kcal

主食 ツナピラフ 24.2 ｇ

主菜 手作
て づ く

りパイシチュー

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

532 kcal

主食 ご飯
は ん

23.0 ｇ

主菜 ビーフン入
い

り野菜
や さ い

炒
い た

め

汁物 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

551 kcal

主食
主菜 白菜

は く さ い

とそぼろのあんかけ丼
ど ん

25.2 ｇ

汁物 実
み

だくさんみそ汁
し る

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

530 kcal

主食 塩
し お

バニラトースト 20.7 ｇ

副菜 マカロニサラダ

汁物 キャベツと卵
たまご

のスープ

14
木

ぎゅうにゅう
ツナみずに
たまご
とりにく

しょくパン
マーガリン
さとう
ごま
マカロニ
マヨネーズ
あぶら
かたくりこ

にんじん
キャベツ
たまねぎ

塩
しお

バニラトーストは、バニラエッセ

ンスを使
つか

い、バニラの香
かお

りをつけて

います。バニラは、ラン科
か

の植物
しょくぶつ

で

す。その実
み

が「バニラビーンズ」と

呼
よ

ばれ、甘
あま

くていい香
かお

りがします。

12
火

ぎゅうにゅう
ぶたにく
さつまあげ
とうふ
みそ
けずりぶし

こめ
ビーフン
あぶら
さとう

にんじん
キャベツ
さやいんげん
はくさい

ビーフンは何
なに

からできているでしょ

う？

①米
こめ

　②豆
まめ

　③小麦粉
こむぎこ

答
こた

え：①米
こめ

ビーフンは米
こめ

からできている麺
めん

で

す。

13
水

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あぶらあげ
みそ
けずりぶし

こめ
むぎ
あぶら
かたくりこ
じゃがいも

にんじん
はくさい
たまねぎ
あおねぎ

汁物
しるもの

の材料
ざいりょう

のことを｢実
み

｣といいま

す。今日
きょう

はどんな｢実
み

｣が入
はい

った汁物
しるもの

でしょうか？

8
金

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
ぶたにく
とうふ
みそ
けずりぶし

こめ
むぎ
さとう
ごま
あぶら

だいこん
しいたけ
きりぼしだいこん
にんじん
ほうれんそう
たまねぎ
ごぼう
あおねぎ

大根
だいこん

は12月
がつ

〜2月
がつ

ごろが旬
しゅん

です。寒
さむ

さから身
み

を守
まも

るため、甘
あま

みが増
ま

しま

す。はりがあって、みずみずしい大
だ

根
いこん

を選
えら

ぶと、おいしいですよ。

11
月

ぎゅうにゅう
ツナみずに
とりにく

こめ
むぎ
こむぎこ
マーガリン
あぶら

にんじん
とうもろこし
グリンピース 
はくさい

調理員
ちょうりいん

さんの手作
てづく

りのパイシートで

パイシチューを作
つく

りました。ボ

リュームたっぷりですが、おいしい

ですよ♪

6
水

ぎゅうにゅう
さわら
わかめ
みそ
けずりぶし

こめ
かたくりこ
あぶら
さとう
ごま

しょうが
はくさい
にんじん
もやし

鰆
さわら

は、旬
しゅん

の時期
じ き

が２つあります。春
はる

と冬
ふゆ

です。春
はる

にとれる鰆
さわら

は、あっさ

りとした味
あじ

のため、西京
さいきょう

やきなど味
あじ

をしっかりつける料理
りょうり

に向
む

いていま

す。冬
ふゆ

にとれる鰆
さわら

は脂
あぶら

がのっている

ため、お刺身
さしみ

などで食
た

べるとおいし

いですよ。

7
木

ぎゅうにゅう
とりにく
チーズ
ぶたにく

あじつけパン
あぶら
こむぎこ
マーガリン
じゃがいも

かぼちゃ
たまねぎ
にんじん
トマト

かぼちゃは夏
なつ

から秋
あき

にかけて収穫
しゅうかく

さ

れます。しかし、おいしいのは今
いま

の

時期
じ き

です。収穫
しゅうかく

してすぐ食
た

べるより

も、2～3か月
げつ

おいておくと甘
あま

みが

増
ま

して、おいしくなります。

4
月

ぎゅうにゅう
ぶたにく
たまご

こめ
あぶら
じゃがいも
さとう
かたくりこ

にんじん
はくさい
はくさいキムチ
たまねぎ
とうもろこし
にら

今週
こんしゅう

はかぜ予防
よぼう

こんだて週間
しゅうかん

です。

体
からだ

をあたためる食
た

べものや栄養
えいよう

がた

くさんある旬
しゅん

の野菜
やさい

を使
つか

ったこんだ

てが登場
とうじょう

します。

5
火

ぎゅうにゅう
ぶたにく

こめ むぎ
こむぎこ
マーガリン
あぶら
じゃがいも
さとう

たまねぎ
にんじん
ほうれんそう
キャベツ
とうもろこし

ほうれん草
そう

は、冬
ふゆ

においしい野菜
やさい

で

す。冬
ふゆ

に採
と

れたほうれん草
そう

のほう

が、夏
なつ

に採
と

れたほうれん草
そう

よりもビ

タミンＣが３倍
ばい

も多
おお

いです。

１
金

ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ
けずりぶし

こめ
やきふ
あぶら
さとう
ごま

にんじん
たまねぎ
こんにゃく
あおねぎ
もやし
ほうれんそう

今日
きょう

から１２月
がつ

ですね。体
からだ

をあたた

める根菜類
こんさいるい

やあたたかい汁物
しるもの

を食
た

べ

て、寒
さむ

さをのりきりましょう。

2023年12月 相楽東部広域連合立笠置小学校

日 こんだてめい
血・肉・骨の
もとになる

赤色の食べ物

熱や力の
もとになる

黄色の食べ物

体のちょうしを
ととのえる

緑色の食べ物
ひとくちメモ

エネルギー

たんぱくしつ

♪かぜ予防こんだて週間



牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

646 kcal

主食 ご飯
は ん

29.5 ｇ

主菜 ホイコーロー

汁物 中華
ち ゅ う か

スープ

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

556 kcal

主食 ご飯
は ん

27.3 g

主菜 ごぼう入
い

りつくね

副菜 白菜
は く さ い

の香味
こ う み

和
あ

え

汁物 大根
だ い こ ん

のすまし汁
じ る

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

671 kcal

主食 わかめご飯
は ん

26.6 ｇ

主菜
汁物 ちゃんぽん

副菜 キャベツのおかか和
あ

え

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

550 kcal

主食 ご飯
は ん

25.0 ｇ

主菜 五目
ご も く

豆腐
ど う ふ

汁物 じゃがいものみそ汁
し る

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

749 kcal

主食
主菜 キャロットライスのクリームソースかけ

22.4 ｇ

副菜 キャベツのコンソメサラダ

デザート ココアマフィン

※米は京都府産です。下線の食材は京都府産のものです。混ぜごはん、丼、カレー等の日は、麦が入ったごはんです。

※21日（木）で２学期の給食は終了です。給食エプロンの洗濯等、お世話になりありがとうございました。３学期もよろしくお願いします。

20
水

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とうふ
わかめ
みそ
けずりぶし

こめ
あぶら
さとう
かたくりこ
じゃがいも

たまねぎ
にんじん
あおねぎ
しょうが
はくさい

じゃがいもはどの部分
ぶぶん

を食
た

べている

でしょう？

①根
ね

　②くき　③花
はな

答
こた

え：②くき

じゃがいもはくきの部分
ぶぶん

を食
た

べてい

ます。

21
木

ぎゅうにゅう
とりにく
わかめ
たまご

こめ
むぎ
マーガリン
あぶら

にんじん
たまねぎ
とうもろこし
キャベツ

今日
きょう

で２学期
がっき

の給食
きゅうしょく

がおわります。

冬休
ふゆやす

みも３食
しょく

しっかり食
た

べて、たく

さん遊
あそ

んで、また元気
げんき

に３学期
がっき

も給
きゅ

食
うしょく

をたくさん食
た

べてくださいね♪

18
月

ぎゅうにゅう
とりにく
たまご
みそ
ツナみずに
わかめ
けずりぶし

こめ
パンこ
さとう
あぶら
ごま

しょうが
ごぼう
たまねぎ
はくさい
にんじん
だいこん

今日
きょう

はいい歯
は

の日
ひ

こんだてです。ご

ぼうが入
はい

ったつくねを作
つく

りました。

しっかりかんでたべましょう。よく

かむと、だ液
えき

がたくさん出
で

て、味
あじ

が

よく分
わ

かるようになります。よくか

むことは、よく味
あじ

わうことにつなが

ります。

19
火

ぎゅうにゅう
わかめ
ぶたにく
さつまあげ
かつおぶし

こめ
むぎ
ちゃんぽんめん
あぶら
さとう

はくさい
もやし
あおねぎ
きくらげ
にんじん
キャベツ

ちゃんぽんは、肉
にく

や魚介類
ぎょかいるい

、野菜
やさい

を

具
ぐ

としためん料理
りょうり

です。いろいろな

ものを混
ま

ぜることを「ちゃんぽん」

といいます。混
ま

ぜる、ごちゃまぜに

するということからついた名前
なまえ

では

ないかといわれています。

ひとくちメモ
エネルギー

たんぱくしつ

15
金

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あつあげ
みそ
とうふ

こめ
あぶら
さとう
かたくりこ

キャベツ
にんじん
にんにく
たまねぎ
もやし
にら
しいたけ

ホイコーローはどこの料理
りょうり

でしょ

う？

①韓国
かんこく

　②中国
ちゅうごく

　③タイ

答
こた

え：②中国
ちゅうごく

中国
ちゅうごく

の人気
にんき

メニューです。

日 こんだてめい
血・肉・骨の
もとになる

赤色の食べ物

熱や力の
もとになる

黄色の食べ物

体のちょうしを
ととのえる

緑色の食べ物

デジタル版の献立表はこちらから！
下記のQRコードを読み込んでいただくと、ご覧いただけます。

給食の感想やご意見をお聞かせください！
下記のQRコードを読み込んでいただくと、入力していただけます。

給食最終日

いい歯の日献立


